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PISTA 11. ACTIVIDAD 2

	1Carmen, ¿tú has hecho paracaidismo alguna vez?
	!No.
	1¿Nunca?
	!No, no, no, nunca.
	1Y… ¿no te gustaría hacerlo?
	!No, nada. No lo haría ni aunque me pagaran; es 
que no podría: tengo vértigo.
	1Ah, uf, pues si tienes vértigo…
	!¿Tú sí que lo has hecho?
	1No, tampoco. Me gustaría intentarlo, pero me da 
un poco de miedo también. Pero es que tiene que 
ser increíble la experiencia de volar, ¿no?
	!Sí, sí, seguro, pero bueno… No, a mí no me atrae 
nada.
	1Ja, ja, ja.
	!Oye, pero si te gusta, deberías buscarte a un 
profesor y tomarte tu tiempo para aprender 
poco a poco. Y así perderías el miedo, seguro.
	1Sí, sí, tienes razón. Algún día lo haré.
	!Yo es que soy más de deportes de mar, ¿sabes? 
El hecho de que esté el mar debajo me da más 
seguridad.
	1¿Ah, sí? ¿Y qué deportes haces?
	!Un poco de todo. Esquí acuático, paddle surf… 
Cada año pruebo algo nuevo. Este año creo que 
voy a hacer un curso de kitesurf. ¿Sabes qué es?
	1¡Claro, si mi compañera de piso hace kitesurf y 
le encanta! Siempre que hay viento se va para la 
playa. 
	!Sí, parece un deporte chulo. O, por lo menos, 
es bonito verlo: toda esa gente surfeando con 
cometas de colores, en el mar…
	1Ya…
	!Y creo que la sensación tiene que ser parecida a 
la del esquí acuático, ¿no? El viento en la cara, el 
sol, el agua…
	1Sí, seguro que es parecido. Marta, mi compañera 
de piso, siempre me insiste para que me anime.
	!Oye, pues podríamos hacer un curso los dos 
juntos, ¿no?
	1No sé, es que yo ya hago muchos deportes, tengo 
otros en mente… Y uno más… No sé… No tengo 
tiempo. Además, para aprender a hacer kitesurf 

hay que hacer cursos de muchas horas, que son 
bastante caros. Y el material también es caro. Yo 
siempre le digo a Marta que si tuviera más tiempo, 
y sobre todo más dinero, lo haría, pero… 
	!Ya. Te tiene que gustar mucho. Yo es que este 
verano voy a Tarifa dos semanas y me apetece 
probarlo.
	1Buah, ¡pues Tarifa es la meca del kitesurf y del 
windsurf! Seguro que aprenderás rápido.
	!Sí, a ver… Oye, ¿y cuáles son esos otros deportes 
que te toman tanto tiempo?
	1Bueno, yo hago bici de montaña y esquí. Y ahora 
me gustaría empezar a hacer escalada. 
	!Te gusta la montaña.
	1Mucho, me encanta. Me relaja mucho.
	!Yo, escalada…
	1… nada, claro. Si tienes vértigo… A mí sí que me 
atrae. Tengo un amigo que escala muy bien y me 
ha dicho que puedo empezar en lugares fáciles, 
con él.
	!¿No es peligroso empezar así directamente en la 
montaña? 
	1A ver, vas atado. Y si voy con un amigo que es 
un experto, no creo que haya problema. De 
todas formas, yo soy prudente. Me gustaría 
aprender a escalar, pero no lo haría nunca en 
días peligrosos, en que hiciera mucho viento o 
hubiera hielo…

PISTA 11. ACTIVIDAD 2 
AUDIO ALTERNATIVO. URUGUAY

	1Vos hacés submarinismo, ¿no?
	!Sí, de vez en cuando, cuando puedo.
	1¿Y buceaste alguna vez en una cueva?
	!No, no, eso no, no soy tan experta. Y es 
recontrapeligroso.
	1Ta, es que el otro día leí un artículo sobre 
deportes de riesgo y hablaban de este, el 
espeleobuceo. Parece que cada vez hay más 
gente que lo practica.
	!Sí, ya sé, pero se necesitan técnicas que no son 
las del buceo normal, ¿sabés? Y a mí me da 
miedo pensar que me podría quedar atrapada o 
algo.
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	1¿Ah, sí?
	!Sí, estar en el mar abierto no me importa 
porque siempre puedo volver a subir, pero estar 
encerrada no me gustaría nada. A ver, quizás lo 
haría si fuera una cueva muy chiquitita, de unos 
metros y ya está. Pero meterme en una de esas 
cuevas kilométricas, ni en pedo.
	1No, no, si te entiendo. Yo, de hecho, no 
me sumergiría a más de cinco metros de 
profundidad ni aunque me pagaran.
	!¿Ah, no? A cinco metros ya podés ver cosas 
muy interesantes. A mí me gusta más estar a 10 
metros de profundidad que a 15 o a 20. Se ven 
más cosas.
	1Es raro esto de los deportes de riesgo. Algunos 
te parecen peligrosísimos y otros no. En el 
artículo que leí, por ejemplo, hablaban del 
parkour, ¿sabés?
	!Sí, es eso de saltar de un edificio a otro de la 
ciudad, ¿no?
	1Sí, moverse con agilidad superando obstáculos, 
como paredes, vallas… Viene del entrenamiento 
militar.
	!Sí, sí, vi algunos videos.
	1Yo también, muchísimos. Es que me encanta. 
Y me gustaría mucho aprender a hacerlo, la 
verdad.
	!¿Sí? Yo no podría porque no soy nada ágil y, 
además, tengo un poco de vértigo. Me daría 
pánico saltar en el vacío como hacen en esos 
videos.
	1Pero, mirá, solo es peligroso si lo hacés en 
lugares muy altos o en sitios así. Yo no sería 
capaz tampoco de saltar de un edificio de 20 
metros de altura a otro.
	!Mmm, no estoy de acuerdo. La gente que 
practica parkour sufre muchas caídas y, aunque 
no sean desde lugares elevados, pueden ser 
peligrosas. Con una mala caída te podés matar.
	1Y sí… No sé, yo lo haría con cuidado. Lo que me 
atrae es aprender a hacer movimientos ágiles 
para pasar de un lugar a otro. Me parece lindo y 
creo que es un reto para el cuerpo.
	!Sí, eso sí, si lo hacés con protección y con 
colchones debajo…

	1Bueno, sí, así es como se aprende en las 
academias.
	!Ah, bueno, entonces podrías hacer un curso, 
¿no?
	1Sí, sí, el problema es que no tengo tiempo…
	!Me imagino.
	1¿Y motocross? ¿Lo harías?
	!¡Qué decís! ¡No estoy loca!
	1Pero vos vas mucho en moto, ¿no?
	!Voy en moto para desplazarme, pero ¿vos me 
ves saltando y haciendo un giro en el aire con la 
moto? ¡Es igual de peligroso que el parkour eso!
	1Bueno, creo que es como todo: si tomás 
precauciones…
	!No, no, nada.
	1No, a mí el motocross tampoco me atrae. Si ni 
siquiera me gustan las motos.

PISTA 12. ACTIVIDAD 3

	1Oye, Álex, tenemos que ir a algún cenote, 
¿eh? Hay un montón en Yucatán y se pueden 
hacer muchos deportes. Mira, aquí pone que 
en algunos se puede hacer rapel, tirolina, 
esnórquel… E incluso espeleobuceo.
	!¿Sí? Yo no sabía que se podían hacer tantos 
deportes. 
	1Ni yo. Y tampoco sabía que hay más de 7 000 
cenotes.
	!¿Ah, no? Sí, yo sí, hay un montón, es una locura. 
Y los hay de diferentes tipos, ¿no? Algunos son 
abiertos, otros casi cerrados…
	1Sí, sí, y creo que algunos son subterráneos.
	!Sí.
	1Pero no en todos se pueden practicar deportes. 
De hecho, aquí pone que no todos se pueden 
visitar.
	!Pues tenemos que buscar uno donde se pueda 
hacer rapel. 
	1Sí, sería chulo.
	!Bajar haciendo rapel y luego hacer un poco de 
esnórquel, ¿no?
	1Pues sí. Aunque lo de la tirolina también me 
gustaría.
	!Bueno, sí, pues busquemos.
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	1Oye, pero el agua está bastante fría, ¿eh? Dice 
que está a 24 grados como máximo. Y en la 
época en la que vamos nosotros seguro que 
estará más fría.
	!¿En serio? Yo creía que estaba más caliente. Es 
Yucatán…
	1Sí, ya, pero son pozos a mucha profundidad.
	!Sí, claro, es verdad. No lo había pensado.
	1Es superinteresante todo lo que explica aquí 
sobre los cenotes y los mayas. Yo sabía que 
cenote era una palabra maya…
	!Sí, significa pozo con agua o algo así, ¿no?
	1Sí, aquí dice “caverna con agua”, pero sí, es la 
misma idea. Pero es que lo que no sabía era que 
para los mayas los cenotes eran sagrados y que, 
por eso, realizaban ofrendas a los dioses allí.
	!¿Sí? Yo tampoco sabía que eran sagrados, 
pensaba que eran solo un depósito de agua.
	1Ya, yo también. ¡Y tampoco sabía que se había 
encontrado oro en algunos!
	!¿Oro? De las ofrendas…
	1Sí.




